RESPIMeEr

* RESPIMER NetiFlow je preparat na bézi vyplachu s bohatym a nepretrzitym tokem, pomoci kterého se vyplachuije a ¢isti nos a nosni dutiny za ticelem uvolnéni, ocisténi
a zklidnéni sliznic dychacich cest.
* RESPIMER NetiFlow je licinny na vSechny pfiznaky onemocnéni nosu a vedLlejsich nosnich dutin, jako jsou: ucpany nos, otok nosnich sliznic, tlak v dutinach, sekrece

z nosu a zatékani hlend do nosohltanu, tvorba krust a suchost v nose.

RESPIMER NetiFlow poskytuje dlouhotrvajici tilevu a znatelné zlepsSuje kvalitu Zivota.
* RESPIMER NetiFlow ma jedinecné vlastnosti, které spocivaji ve fyziologickém slozeni smési pro vyplach (slozeni je podobné mimobunécné tekuting) a v anatomickém
tvaru, ktery umoznuje 2 zptisoby aplikace, podle zdvaznosti pfiznakd nebo podle toho, co vam Lépe vyhovuje.

SADA PRO VYPLACH NOSU A DUTIN OBSAHUJE

- 1plastovou lahev o obsahu 240 ml

- 13roubovaci nastavec na lahev

- 1zahnutou mékkou koncovku k mirnému vyplachu: pro pouZziti s vyuzitim
gravitace

- 1rovnou mékkou koncovku a trubicku k intenzivnimu vyplachu: pouziti pomoci
ruéniho stlacenfi

- sacky se smési pro pfipravu roztoku

SLOZENIi SMESI V SACCICH VYROBKU RESPIMER NetiFlow

Sécek na jedno pouziti: 4 g

- Komplex 5 mineralnich soli: chlorid sodny, chlorid draselny, chlorid vapenaty,
chlorid hofe¢naty a hydrogenuhli¢itan sodny

- Kontrolovana troven pH 7-8 (shodné s pH nosni sliznice)

- Bez konzervacnich latek

- Farmaceutickd kvalita

- Rychle rozpustnd hydrofilni smés

1sacek RESPIMER NetiFlow rozpustény v cca 240 ml pramenité nebo neperlivé

mineralni vody:

- Dukladné vyplachuje nosni dutiny a zvlh€uje nosni sliznici

- Rozpousti hlen a odstraiuje vsechny druhy sekretu, strupti a infektnich Giniteld

- Snizuje otok nosni sliznice a tlak v dutinach (osmoticky tcinek)

- Pomaha snizit potfebu uzivat léky v piipadé rymy a zanétu vedlejsich
nosnich dutin a alergické rymy

- Podporuje spravnou éi obr éh hani: dychacit
(pohyb fasinek a ¢isténi)

- Zajistuje dobrou toleranci preparatu diky tlumivému Gcinku jedlé sody

ustroji

POUZITI

Dospélia détiod 4 let. U déti se doporucuje pouzivat pfipravek pod dohledem
dospélé osoby, vyplachy provadéjte mimo dobu podavanijidla.
Doporucovany alergikim. Vhodny pro téhotné a kojici Zeny.
-V pfipadé rymy, zanétu dutiny nosni a vedlejSich nosnich dutin,
alergické rymy, pfi pooperacni péci a pfi béZné hygiené:
Dévkovani: rozpustte 1 sacek v cca 240 ml pramenité nebo neperlivé mineralni
vody, vznikne izotonicky roztok rovnajici se 9 g/l NaCl
Frekvence poufiti: \V pfipadé nemoci nebo pfi pooperacni péci: aplikujte
1-3x denné. Pfi bézné hygiené: aplikujte 2-3x tydné
- PrileZitostné podle potieby, pfi silné ucpaném nosu:
Dévkovani: rozpustte 2 sacky v cca 240 ml pramenité nebo neperlivé mineralni
vody, vznikne hypertonicky roztok rovnajici se 18 g/l NaCl
Frekvence pouziti: aplikujte 1x denné po dobu 3-5 dnd.
Preparat miize byt pouZit pro hygienu nosu a dutin v pfipadé astmatu, alergické
rymy a cystickeé fibrdzy a déle pfi chronické rinosinusitidé

DOPORUCENI PRO POUZITi

- Pouzivejte pramenitou nebo neperlivou minerdlni vodu, vlaznou nebo pokojové
teploty. Studend nebo horka voda je nevhodnd, mtize vyvolat pocit paleni.

- Muzete také ohfat roztok v lahvi postupnym zahfivanim v mikrovlnné troubé
po dobu 5 sekund. Pro pouziti v mikrovlnné troubé byla vyrobena pouze plastovd
lahev: Zadné jiné ¢asti sady do mikrovinné trouby nevkladejte.

- Priprovadéni vyplachu méjte tsta oteviend: tim se uzavie meékké patro
a predchazite tak zatékani roztoku do krku. Pfipadné polknuti roztoku zdravi
neuskodi, jen mizete pocitit slanou chut.

- Naklorite hlavu tak, aby roztok mohl snadno protéci z jedné nosni dirky
do druhé. | pfesto, Ze se nékdy nepodafi, aby roztok protekl z jedné nosni dirky
do druhé, je vyplach dcinny.

MOZNE DOPROVAZEJICi PROJEVY

- Béhem pouzivani mlZzete pocitit mravenceni, v takovém pripadé nechte delsi
interval mezi aplikacemi, dokud pocit nezmizi.

- Pokud ucitite mirnou bolest hlavy béhem nebo po pouziti, mize to byt
zpUsobeno nespravnym naklonem hlavy. Pokud tento pocit pretrvavd, prestante
preparat pouzivat.

- Pokud citite tlak v usich, vyplach dal neprovadéjte a poradte se s lékafem.

UPOZORNENI

Nezaménujte sacky pripravku RESPIMER NetiFlow, vyrobené specialné pro
nosni vyplach, s ,domécimi* formami soli, které obsahuji kuchyiskou sil, mohly
by se v ni vyskytovat necistoty nebo latky proti spékani.
« Neprovadéjte vyplach nosu a dutin pramenitou nebo neperlivou mineralni vodou
bez pidavku 1 nebo 2 sacki RESPIMER NetiFlow (dle poZadovaného dévkovani).
Samotnd voda je hypotonickd a mize vyvolavat pocit ucpaného nosu.
Nepouzivejte ndhradu za zadnou ¢ast sady.
Po otevieni sacku ihned pouZijte smés k pfipravé roztoku. NepouzZivejte smés
zjiz otevieného sacku, cheete-li predejit nespravnému davkovani.
« 1sadu by méla pouzivat pouze 1 osoba.
« Provedte nosni vyplach alespon 1 hodinu pred tim, nez ptjdete ven do chladného
pocasi (riziko vzniku zanétu nosni sliznice).
Pokud by v pfipadé akutniho onemocnéni (nachlazeni, zanét nosnich nebo
vedlejsich nosnich dutin) pfiznaky pretrvavaly déle nez 10 dnd, poradte se
se svym lékarem.
« Preparét nepouzivejte pokud:

- mate zcela ucpany nos, nebo trpite silnym krvacenim z nosu

- mate infekéni onemocnéni ucha jako napf. zanét stfedniho ucha, ucpany

zevni zvukovod, nebo jste v neddvné dobé prodélali operaci usi

- mate potize s udrzenim rovnovahy
« Uchovévejte mimo dosah déti.
« Nepouzivejte obsah sacki po uplynuti doby pouzitelnosti.
- Nepouzivejte, pokud preparat vykazuje znaky poskozeni.

RESPIMER NetiFlow®. Patentovany vyrobek. Vyrobeno ve Francii.
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ZPUSOB POUZITI

Vyberte si zplisob pouZiti vyplachu podle zavaznosti vasich priznaku:

MIRNE A CHRONICKE PRIZNAKY:
Sestaveni |

« Ldhev se zahnutou koncovkou sméfuje
doldi.

- Stlageni lahvicky rukou umoziiuje, aby
roztok tekl vlivem gravitace do nosni dirky.

SILNE PRIZNAKY:
Sestaveni 2

+ Lahev s rovnou koncovkou sméfuje
nahoru,

« Stlaceni lahvicky rukou umozni aplikaci
intenzivnéjsiho vyplachu

PRIPRAVA A SESTAVENI SADY

Pred prvnim pouzitim omyjte kazdou ¢ast sady mydlovou vodou a dobfe

oplachnéte.
« Umyijte siruce

« Nasypte obsah 1 nebo 2 sackd do lahve

« Pridejte do ldhve cca 240 ml pramenité nebo neperlivé mineralni vody —

vlazné nebo pokojové teploty

¢ Pro mirny vyplach:
Nasroubujte néstavec na lahev
ado néj jemné vtlacte zahnutou
koncovku.

Sestaveni 1:
Pouziti s vyuzitim gravitace

__— zahnuta koncovka
aS
<>
_— néstavec

A )

— lahev

¢ Prointenzivni vyplach:
Nasadte trubicku na spodni ¢ast
néastavce. Nastavec s trubickou
zaSroubujte na ldhev (trubicka
je uvnitf lahve) a na nastavec
nasadte rovnou koncovku.

Sestaveni 2:

Poutziti pomoci ruéniho stlaceni

_— rovnd koncovka

et 4
_— nastavec

f> trubitka

— lahev

« Nastavte intenzitu pritoku na nastavci: 1 kapka" znamena stiedni priitok,

.3 kapky" jsou plny pratok.

« Prstem prekryjte otvor koncovky a obsah lhve protfepejte.

POUZITI

- Vyberte si pozadovany zplisob vyplachu a pfislusnou koncovku
« Predklonte se nad umyvadlem a naklofite hlavu na jednu stranu
« Usta nechte otevfena, béhem vyplachu normélné dychejte tisty
« Vlozte trysku do nosni dirky tak, aby dokonale tésnila
« Prozacatek vyplachu lehce stlacte lahvitku
- Dospéli: aplikujte 60 az 120 ml roztoku do kazdé nosni dirky. Odmérka na
lahvi¢ce vam pomUze odhadnout mnozstvi.
- Déti: nastavte pritok na 1 kapku" a aplikujte 60 ml roztoku do kazdé nosni dirky
«+ Naklonte hlavu nad umyvadlo, aby vytekl zbyvajici roztok z nosnich dutin

a pak se jemné vysmrkejte
« Zbytek roztoku z lahve vylijte

Béhem prvniho vyplachu maZete mit pocit jako byste se ,potopili". Nenechte se
tim zneklidnit, tento pocit je normalni a zmizi béhem dalsich aplikaci.

PECE 0 VYROBEK

Po kazdém pouziti:

- Sadu rozeberte a oplachnéte jednotlivé ¢asti: ¢Gistou nebo mydlovou vodou
(potom jesté dikladné oplachnéte cistou vodou)
- Osuste ¢asti sady savym papirovym rucnikem nebo osuskou, ze které se

neuvolnuji vldkna

- Casti sady skladujte na &istém a suchém misté

Sadu je mozné také dezinfikovat a to tak, Ze jednou tydné vSechny ¢asti sady
ponorte bud do roztoku bilého octa a vody (zfedéné 50/50), nebo do 70° alkoholu
(nebo 70% roztoku alkoholu). Nechte ponofené po dobu 5 minut. Oplachnéte

aosuste kazdou cast.

U pacientU se zvlastnimi hygienickymi pozadavky je mozné sadu dezinfikovat

i dalsimi zpGsoby:

Horkou parou: pouzijte parni sterilizator v souladu s pokyny vyrobce

sterilizatoru.

Chemickym zptisobem: pouZijte dezinfekéni tablety v souladu s pokyny vyrobce

tablet.

Sadu RESPIMER NetiFlow vyméiite za novou po 4 mésicich pouzivani
nebo jakmile néktera ¢ast sady ztraci svij piivodni vzhled a charakter.

Tento zdravotnicky prostredek nevyzaduje
Zzadnou zvlastni teplotu pro uchovévani.
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